
 

Gedragscode voor vrijwilligers van de Stichting Spel- en Sportinstuif 
de Liemers 
We gaan met de deelnemers om volgens de in onze maatschappij gangbare omgangsvormen: 

Respect tonen voor de eigenheid, zelfstandigheid, levensbeschouwing, lichamelijke en geestelijke 
integriteit van de deelnemer en hiena handelen 

Met de deelnemer omgaan op basis van wederzijds vertrouwen en dat vertrouwen niet beschamen 

Zo volledig mogelijk begrip tonen voor de specifieke problemen, behoeften en bijzonderheden van 
de deelnemer 

Handelen op basis van fundamentele gelijkwaardigheid van mensen: 

Ongewenst gedrag van vrijwilliger of deelnemer altijd aan de orde stellen door de Betrokkenen aan 
te spreken of door binnen de sportinstuif derden in te schakelen 

Geen vernederende of aanstootgevende taal gebruiken 

Niet pesten, uitlachen of roddelen.  

De deelnemer benaderen als een uniek persoon met een eigen identiteit en oog hebben voor verschil 
tussen vrouwen en mannen en voor individuele keuzes 

Deelnemers en mede vrijwilligers respecteren. Tijdens het sporten geen onderscheid maken, niemand 
uitsluiten of beperken en geen voorkeur toepassen waarmee hij de gelijkheid van rechten en fundamentele 
vrijheden van een ander kan aantasten.  

Een deelnemer en of mede vrijwilliger nooit op een zodanige manier aanraken dat deze de aanraking als 
onprettig, seksueel of erotisch zal ervaren: 

Niet doelbewust aanraken van onder meer geslachtsdelen, billen of borsten 

Niet ongevraagd de kleedruimte van de deelnemers binnen lopen maar eerst aankloppen. 
Mannelijke vrijwilligers naar de heren kleedkamer en vrouwelijke vrijwilligers naar de dames 
kleedkamer 

De deelnemer de gelegenheid bieden zich in afzondering te douchen en/ of om te kleden 

Zich onthouden van ongelijkwaardige bejegening, discriminerende, racistische, seksistische en 
intimiderende gedragingen of opmerkingen. Dit geldt ook voor het aanzetten hiertoe 

Gepaste kleding dragen tijdens het sporten, dat wil zeggen dat de kleding niet aanstootgevend mag zijn en 
aan de fatsoensnormen moet voldoen 
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